
Памятка родителям по профилактике аддиктивного поведения 

подростков 

Аддиктивность – склонность, пагубная привычка. 

Аддиктивное поведение характеризуется стремлением к уходу от 

реальности окружающего мира путѐм изменения своего психического 

состояния посредством приема ПАВ или постоянной фиксацией внимания на 

определенных предметах или видах деятельности. 

Все виды аддикций можно разделить на две группы: 

 Химическая (зависимость от конкретных веществ). 

В этой группе выделяют следующие виды зависимого поведения: алкогольная 

зависимость, наркомания, токсикомания, пищевая зависимость (переедание, 

анорексия, булимия, орторексия). 

 Поведенческая (зависимость от действий). 

Поведенческие аддикции имеют психологическую или 

психофизиологическую природу и связаны с повторением навязчивых 

действий, которые успокаивают или дают ощущение удовлетворения. 

К ним относят: интернет-зависимость, компьютерная зависимость, 

номофобия - зависимость от мобильных телефонов, трудоголизм 

(работогольная аддикция), шопоголизм. 

 

Компьютерная зависимость относится к одной из разновидностей 

аддитивного поведения и характеризуется желанием уйти от обыденности, 



повседневности путем изменения собственного эмоционально-психического 

настроения. Компьютерная зависимость состоит из следующих зависимостей: 

зависимость от компьютерных игр, сетевых игр, Интернет зависимость. 

Больше всего подвержены к развитию компьютерной зависимости подростки 

в возрасте от 10 до 18 лет. 

Наличие аддиктивного поведения указывает на нарушенную 

адаптацию к изменившимся условиям микро- и макросреды. Ребенок своим 

поведением «кричит» о необходимости оказания ему экстренной помощи, и 

меры в этих случаях требуются профилактические, психолого-

педагогические, воспитательные в большей степени, чем медицинские. 

Большинство отклонений в поведении несовершеннолетних: 

безнадзорность, правонарушения, употребление психоактивных веществ, 

имеют в своей основе один источник – социальную дезадаптацию, корни 

которой лежат в дезадаптированной семье. 

 

Рассмoтрим один из видов аддиктивногo поведения – это табакокурение. 

 

Если вы узнали, что ваш ребенок, сын или дочь курит. Что делать? Для 

вас это неожиданность. Первая мысль, которая приходит в голову – строго 

наказать, запретить раз и навсегда, чтобы это никогда не повторялось. Однако 

не будем спешить. 

 

1. Является ли наказание средством борьбы с курением? Многие родители 

думают, чем строже наказание за курение, тем лучше оно подействует. 

Однако, это далеко не так, наказание ожесточает ребенка, разрушает 

доверительные отношения с родителями, вызывает обиду, но отнюдь не всегда 

приводит к отказу от курения. Это знают все сторонники «жестоких» методов: 

за одним наказанием последует другое, еще более суровое. Но подросток 

продолжает курить. Наказание не устраняет причин раннего курения! Оно 

только наносит ущерб доверию ребенка к родителям. 

 

2. Следует ли пугать последствиями курения? Обнаружив, что ребенок 

курит, родители, как правило, стремятся срочно проинформировать его о 

вреде курения. При этом, желая немедленно достичь нужного эффекта, наряду 

с полезной, важной для подростка информацией дают бесполезную. 

Например, говорят о пагубных последствиях курения в далеком будущем: 

через 50 лет у тебя будет рак, больное сердце, плохой цвет лица… 



Такая отсроченная на десятки лет «расплата», не производит на подростка 

ожидаемого впечатления. Далекое будущее представляется ему 

маловероятным. Кроме того, многие подростки не понимают, что бросить 

курить трудно. Они считают, что смогут отказаться от сигарет, когда захотят. 

Эту иллюзию нужно разрушить. 

Нередко родители прибегают к недостоверной, но запугивающей 

информации, например: «Если ты будешь курить, у тебя выпадут волосы и 

зубы», «Ты станешь умственно неполноценным» и т. д. Такая информация, 

конечно, пугает подростка, если он мнителен, может привести к нарушению 

психики – вызвать постоянный страх за свое здоровье. Вместе с тем, со 

временем подросток удостовериться в ложности этих сведений (ведь 

телепередачи и научно-популярные журналы доступны всем) и потеряет 

доверие к родителям не только в связи с проблемой курения. 

Не надо запугивать подростка, информация о вреде курения 

должна быть достоверной и актуальной. 

3. Почему подростки нарушают запрет на курение? 

Подросткам запрещено курить. Это правомерное требование должно 

соблюдаться во благо самих детей. Однако это справедливый запрет 

нарушается подросткам при нарушении ряда условий: 

- Когда запрет носит внешний, формальный характер: нельзя курить дома или 

в школе, а на улице, во дворе – можно, там никто не сделает замечание, хотя 

сейчас по закону, в общественных местах курение запрещено; 

- Когда запрет не мотивирован. Часто взрослые не берут на себя труд 

обосновать свои требования. Как, например, в таком диалоге: «Курить нельзя» 

- «Почему?» - «Потому, что нельзя…». 

Такое «обоснование», может быть, удовлетворит младшего школьника, но не 

подростка, склонного анализировать высказывания взрослых. 

- Когда запрет носит «несправедливый» характер. Нередко и родители, и 

учителя взывают к «взрослости» подростка, требуют от него 

самостоятельности в поступках и принятии решения. И в то же время курят 

при нем, тем самым наглядно демонстрируя ту «пропасть», которая отделяет 

«настоящих» взрослых от «ненастоящих». 

Открытое курение взрослых подростки воспринимают как возрастную 

привилегии, курение делается в их глазах материальным атрибутом 

взрослости. 

 


