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 Утверждаю 
Зам. директора по ВР ЯКСЭ им. П.И.Дудкина 

А.А. Колодезникова 

«13» марта 2019 г. 

План 

Месячник психологического здоровья обучающихся ЯКСЭ 

с 15 марта по 15 апреля 2019 года 

 

Цель – профилактика отклоняющегося (в том числе аддиктивного, аутоагрессивного) поведения среди обучающихся ЯКСЭ. 

Основные задачи: 

1. Совершенствование системы профилактики отклоняющегося поведения среди обучающихся ЯКСЭ. 

3. Формирование мотивации здорового образа жизни, навыков личной безопасности и позитивного мышления. 

4. Защита обучающихся от информации, причиняющей вред их здоровью и развитию. 

 

№ Наименование мероприятия Дата проведения 
Место 

проведения 
Участники Ответственные 

1. Информационное сопровождение 

1.1 
Размещение на сайте колледжа информации о 

плане проводимых мероприятий 
15 марта Сайт колледжа Посетители сайта 

Колодезникова А.А., зам. 

директора по ВР, 
ответственный за сайт 

1.2 
Обновление информации на стендах колледжа, 

распространение брошюр о вреде наркотиков 

в течение 

месячника Колледж Студенты колледжа 
Педагог-организатор, 

студактив 

1.3 

Организация книжной выставки: 

«Психология. Кризисы и конфликты в жизни 

человека» 

в течение 

месячника 

Библиотека 

ЯКСЭ Студенты колледжа 
Гладких Е.М., 

библиотекарь 

1.4 Освещение мероприятий на сайте колледжа 
в течение 

месячника Сайт колледжа Посетители сайта 
Ответственные за 

мероприятия и за сайт 

2. Работа с обучающимися 
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№ Наименование мероприятия Дата проведения 
Место 

проведения 
Участники Ответственные 

2.1 
Кураторский час по теме: «Кризисы и 

конфликты в жизни человека» 

15-22 марта 1 курс 

25-29 марта 2 курс 

1-5 марта 3 курс 
Колледж 

студенты 1,2 и 3 

курсов (кроме 

выпускных) 

Кураторы, Ноговицына 

Т.В., педагог-психолог. 

2.2 

Психологическое тестирование студентов 1,2 

и 3 курсов (кроме выпускных): Диагностика 

аддиктивного, аутоагрессивного поведения 

15-22 марта 1 курс 

25-29 марта 2 курс 

1-5 марта 3 курс 
Колледж 

студенты 1,2 и 3 

курсов (кроме 

выпускных) 

Ноговицына Т.В., педагог-

психолог, кураторы. 

2.3 Рейд по профилактике курения среди студентов 15-22 марта колледж студенты колледжа Шестакова С.Д., кураторы 

2.4 Экскурсия в музей анатомии 25 марта 15:30 
мединститут 

СВФУ 

студенты по списку 

рейда профилактики 

курения 

педагог-психолог 

2.5 
Занятия по повышению уверенности в себе и 

подготовке к публичным выступлениям 

в течении 

месячника 
Колледж студенты выпускники 

Киселева Е.В., 

преподаватель 

2.6. 
Сдача норм ГТО по силовым видам спорта и 

плаванию 
10-11 апреля 

ФМ «Дохсун», ПБ 

«Чолбон» 

студенты 1,2 и 3 

курсов (кроме 

выпускных) 
Жмаев В.А, кураторы 

2.7. 

Индивидуальная работа со студентами 

«группы риска», сиротами, инвалидами и 

лицами с ОВЗ. 

в течении 

месячника 
колледж 

студенты «группы 

риска», сироты, 

инвалиды и лица с 

ОВЗ 

Ноговицына Т.В., педагог-

психолог, Васильева Н.Е., 

соц. педагог 

3. Работа с педагогами, коллективом колледжа 

3.1 

Собрание совета кураторов. Повестка дня: О сдаче 

нор ГТО и Месячнике психологического здоровья 

обучающихся» 

13 марта 
читальный зал 

колледжа 

кураторы 1,2 и 3 

курсов (кроме 

выпускных) 

Колодезникова А.А., зам. 

директора по ВР 

3.2 

Индивидуальное психологическое 

тестирование педагогов: профилактика 

эмоционального выгорания 

в течении 

месячника 

кабинет 

педагога-

психолога 

кураторы, 

преподаватели, 

воспитатели 

Ноговицына Т.В., педагог-

психолог 

3.3 

Психологический тренинг с привлечением 

психологов ГБУ РС (Я) ЦСППСиМ: 

«Первичная диагностика и коррекция 

обучающихся с отклоняющимся поведением» 

в течении 

месячника 

актовый зал 

колледжа 

педагогические 

работники 
Ноговицына Т.В., педагог-

психолог 
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№ Наименование мероприятия Дата проведения 
Место 

проведения 
Участники Ответственные 

3.4. 
Учения по экстренной эвакуации из 

общежития и здания учебного корпуса 

в течении 

месячника 
учебный корпус 

общежитие 

студенты, 

преподаватели, 

работники колледжа 

Дмитриев Ю.С. 

преподаватель, Федоров 

А.Е. зам. директора 

4. Работа с родителями 

4.1 

Собрание родителей (лиц их заменяющих) 

несовершеннолетних студентов колледжа. 

Тема: Профилактика отклоняющегося 

поведения, результаты тестирования, 

рекомендации 

12 апреля 
актовый зал 

колледжа 

Родители (лица их 

заменяющие) 

несовершеннолетних 

студентов 

Колодезникова А.А., 

зам.директора по ВР 

4.2 

Индивидуальная работа с родителями (лицами 

их заменяющими) студентов «группы риска», 

сиротами, инвалидами и лицами с ОВЗ. 

в течении 

месячника 
колледж 

Родители (лица их 

заменяющие) 

студентов «группы 

риска», сирот, 

инвалидов и лиц с 

ОВЗ 

Ноговицына Т.В., педагог-

психолог, Васильева Н.Е., 

соц. педагог 

5. Работа в общежитии 

6.1 

Беседа с девушками, проживающими в 

общежитии по теме: «Личная безопасность 

женщины» 

в течении 

месячника Общежитие 

студентки – девушки, 

проживающие в 

общежитии 
фельдшер, воспитатели 

6.2 Рейд по профилактике курения среди студентов 15-22 марта Общежитие 

Студенты, 

проживающие в 

общежитии 

Павлова Т.В. воспитатель 

6.3 
Проведение лекции о трезвости, негативных 

последствиях употребления ПАВ 

в течении 

месячника 
Общежитие 

Студенты, 

проживающие в 

общежитии 

Михайлова Н.Д. воспитатель 

6.4. 

Оформление стенгазеты о трезвости, 

распространение брошюр о вреде наркотиков, 

алкоголя, курения 

в течении 

месячника 
Общежитие 

Студенты, 

проживающие в 

общежитии 

Михайлова Н.Д. воспитатель 

 


